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UVODEM

Privodce zdravotnimi pomuckami vznikl se zamérem pomoci osobam s pohybovym postize-
nim pfi vybéru a potizovani vhodnych kompenzacnich pomucek a rehabilitacnich prostredk,
které mohou vyznamnym zpGsobem ovlivnit kvalitu jejich Zivota.

V Ceské republice Zije vice nez milion osob s nejriiznéjsim postizenim, které jsou vice ¢ méné
odkazany na pomoc svého okoli. Jsme presvédceni, Ze pres veskeré spolecenské a ekonomic-
ké disproporce soucasné doby lze pomoci vytvorit vSem potiebnym lidem takové podminky,
které je nestavi mimo, do role outsider(, ale umozni jim spolupodilet se aktivné na potrebné
revitalizaci nasi spolecnosti.

Jednou z téchto podminek jsou i technické, zdravotni pomucky pro samostatny pohyb a zpu-
sob zivota vibec. Svoboda a maximalni nezavislost patfi mezi nejdilezitéjsi hodnoty, které
rozhoduji o subjektivnim a objektivnim prozitku lidského stésti. Pokusili jsme se touto pfi-
ruckou zorientovat ¢tenare v tomto komplikovaném, ale dilezitém oboru. Tohoto nelehkého
ukolu se pomysIné ujima a publikaci provazi ,polamany*, nikoliv vsak ,zlomeny“mravenecek.

Privodce pro sv(ij omezeny rozsah nemohl predstavit Sirsi prehled pomicek a informaci,
orientovali jsme se proto na ty nejfrekventovanéjsi.

V zévéru publikace, ktera je uréena laické i odborné verejnosti, ddvame prostor ¢tenarim pro
vyjadreni vlastnich zkusenosti a pfipominek, které radi vyuzijeme pro pripadné dalsi vydani.

Polamany mravenecek

Zdravotni pomUcky Poldamany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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1. SLOVO ODBORNIKA

Pro kazdého zdravého a plné funkéné schopného clovéka je samoziejmosti provadét aktivity
denniho Zivota a mit schopnost sobésta¢nosti a samostatnosti. Pokud je obcan s disabilitou

(s postizenim) limitovan v nékterych aktivitach a participacich, jsou rtizné prostredky, jak najit
resSeni k samostatnosti a sobéstacnosti s cilem jeho optimalni inkluze (integrace) do spolecnosti
a dosazeni jeho maximalni mozné kvality Zivota. Toto je mozné dosahnout:

e zlepsenim funkcnich schopnosti na podkladé rehabilitace
e kompenzaci pomiickou nebo tpravou prostredi

e asistenci druhé osoby, kdy v tomto pripadé vznika zavislost a ¢lovék je odkazan na pomoc
druhych

Je potieba efektivné stanovit funkéni hodnoceni jedince a z vysledkd pak stanovit vhodné
dlouhodobé socialni sluzby a podpory. Tento proces by mél nastat jako zhodnoceni po ukonceni
procesu rehabilitace ve zdravotnictvi, kdy se ¢lovék jiz funkéné nezlepsuje. Zavér rehabilitace,
tedy zavérecnad zprdva lékare by méla obsahovat navrh potrebnych socidlnich sluzeb a podpor

s cilem v€asné inkluze ¢lovéka s disabilitou do domaciho prostredi. Cilem by mélo byt, pokud je
to mozné, aby klienti nebyli zavisli na druhé osobé. Zavislosti na druhém clovéku je mozné casto
resit kompenzaénimi pomudckami a modernimi technologiemi. | nejdrazsi kompenzacni pomdcka
v praktickém Zivoté vyjde levnéji, nez fyzicka dopomoc druhé osoby.

Dle zékon, které jsou platné v Ceské republice, mize obcan ziskat velké mnozstvi kompenzaénich
pomucek, které mohou zmirnit, nebo plné kompenzovat jeho limitované aktivity denniho

Zivota. Téchto pomlcek je velkd skala a neni jednoduché se v nich orientovat. Proto jsou velmi
dulezité informace nejen pro profesiondly, ale hlavné pro obcéany s disabilitou a jejich rodinné
prislusniky. Je nezbytné, aby pomucky byly urceny jednoznacné, byly individualné zamérené,
Ucelné a obcan s disabilitou je byl schopen vyuZivat ve svém obydli a v prostredi ve kterém se
pohybuje. Nezbytné se musi provadét prizplisobeni bytu nejlépe ergoterapeutem v soucinnosti
se socialnim pracovnikem, s cilem vytvorit bezbariérové prostredi pomoci facilitator(. Jde vlastné
o faktory prostredi, které se musi individualné urcovat v prostredi, ve kterém clovék s disabilitou
Zije (byt, dim, rezidencni zafizeni), jeho okoli (doprava, mobilita apod.), jeho eventualni vzdélani,
zaméstndni, volnocasové aktivity apod. Cilem je dosahnout, aby ¢lovék s disabilitou mél stejné
prilezitosti jako maji ,,zdravi“ lidé.

Doc. MUDr. Olga Svestkova Ph.D.
prednostka Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
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2. PRO JAKOU POMUCKU SE ROZHODNOUT?

Nejdalezitéjsim momentem v procesu porizovani zdravotni pomucky je jeji vybér. Zpravidla ji pou-
Zivame denné a po dobu nékolika let se stava nasim osobnim pomocnikem. Proto je zapotrebi, aby
nam vyhovovala co nejlépe svoji funkénosti, kvalitou a trvanlivosti.

Zdravotni pomutcku nam zpravidla doporuci lékar i fyzioterapeut s prihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu. Ne vzdy se vsak tito odbornici zabyvaji dalSimi, socialnimi hledisky, jako je
naptiklad moznost prepravy pomdcky, jeji hmotnost a moznost skladani, prosté momenty, které
nejsou z hlediska Iécebného podstatné, ale pro samotného uzivatele jsou velmi casto limitujici.
Vozik, ktery je sice vybaveny vsemi technickymi moznostmi, ale neni vhodny pro prepravu osobnim
vozem do mého zaméstnani, je pro mé spise zatézi, nez pomoci. Pri vybéru tedy musim mit na
zieteli vSechny okolnosti a situace, ve kterych budu danou pomdcku pouzivat. To, co pouziva sou-
sedka, nebo co se mi libilo v barevném katalogu, nemusi byt to pravé pro mé...

Nékolik dobrych rad pfi vybéru pomdacky:

1. ZISKAT CO NEJVICE INFOR- JPCE L LT
MACI z letakd, katalogd, R3S o e,
internetu, na vystavé reha- o JA P OT R E B UJ | \‘

bilitacnich pom(icek apod.

=T,

2. PORADIT SE S ODBOR- POMDC\ISUngOU.:'
NIKEM, vyuZit k tomu \‘ NA TELO | | | “‘

vyskolenych pracovnikd .
zdravotnich vydejen,

zdravotnickych a dalSich
odbornych pracovist s timto zamérenim.

~ e
- . gyt
..-------" L AN

3. POMUCKU PROHLEDNOUT, VYZKOUSET, nejlépe na vice mistech, u vice firem. Neni-li ¢lovék
mobilni, nebo Zije-li na venkové, miize pozadat firmu o predvedeni a vyzkouseni doma, kde
bude pomucku nejcastéji pouzivat.

4. POMUCKU ZAPUICIT, a to uréité v pripadé, kdy jsem pod tlakem prodejce. Dobré firmy tuto
sluzbu svym klientdim poskytuji, v opacném pfipadé je mozné obdobnou pomicku zapajcit
v PUjéovnach zdravotnickych prostredkd.

5. POMUCKU ZAMERIT, ptipadné vybavit vhodnymi dopliiky. ZaméFeni pom(icky nepodceriujte,
vymezte si na né radéji vice ¢asu. Komunikujte s odbornikem, ktery zaméreni provadi, nebojte

se vyjadrit disledné své pozadavky souvisejici se zdravotnim stavem a situacemi, ve kterych
budete pomucku pouZivat.

Dalsim a zpravidla bohuZzel limitujicim hlediskem pfi vybéru pomucky je cena, respektive moznost
Uhrady. Pro tento ucel je mGzZzeme rozdélit do 3 skupin:

1. POMUCKY HRAZENE VYHRADNE ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI

2. POMUCKY PLNE NEBO CASTECNE HRAZENE PRISPEVKEM NA ZVLASTN{ POMUCKU KRAJSKYM
URADEM PRACE

3. POMUCKY, NA KTERE NEN{ STATN{ UHRADA

Zdravotni pomUcky Poldamany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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3. JAK MAM PRI PORIZOVANi POMUCKY POSTUPOVAT?
3.1. POMUCKY HRAZENE ZDRAVOTNI POJISTOVNOU

1. VYBER POMUCKY

Nejbézinéjsi zpusob ziskani zdravotni pomiicky je prostfednic-

.* tvim systému zdravotniho pojisténi podle zakona &. 48/1997 Sh.,
- o verejném zdravotnim pojisténi. Nutnym predpokladem, vedle
uhrady pojisténi, je odpovidajici diagnéza a naleZita zdravotni
indikace. Kazda zdravotni pojistovna ma svoji metodiku pro
postup pfi ziskavani pomtcky, nicméné vétsina zdravotnich po-
jistoven vychazi z metodiky Vieobecné zdravotni pojistovny a da

se shrnout do téchto zakladnich kroku:

2. PREDEPSANI POMUCKY NA POUKAZ NA LECEBNOU A ORTOPEDICKOU POMUCKU predepisujicim

praktickym nebo odbornym lékafem

| Kod poiistovny POUKAZ NA LECEBNOU
" A ORTOPEDICKOU POMUCKU

STgnen 2 e DRUH AOZNACENIPOMOCKY LS s
Cislopojisténce | | | % Voprava- tpeva pomboky Pomicka nova / repasovand
Bydlisté (adresa)
Sk. Kod Pocet Cena
[ tvadt poitavna B 1 020087471
spoluitast pacienta Pomdcka trvald/dodasni®) Moliform Super
*) nehodici se Slatndis! .
E hradi pacient - - Cena pomlcky ]
[Fom i i ||
% Misto pro zamamy zdravotni pojidlovny Datum:
ne:
razitko zdrav. zafizeni, jmenovka a podpis Iékafe razitko vydejce
3. SCHVALENI REVIZNIM LEKAREM Lammmmal
’ - " . s -~
U vétsiny zdravotnich pomUcek je zapottebi schvale- '/ TUTO ZADANKU \‘
ni reviznim lékarem pfislusné zdravotni pojistovny. « OZVYSENOUUHRADU'
\‘VAM ZAJIS,TI’PREVDEPI-.
Zadate-li o ELEKTRICKY VOZIK, je zapottebi vyplnit s, SUJICI LEKAR. *
FORMULAR K PRIDELEN{ ELEKTRICKEHO VOZIKU s vy- B R T

sledky psychologického, neurologického, rehabilitac-

niho, ortopedického a o¢niho vysetreni.

POZOR ! Pfednost ma zapujceni repasovanych zdravotnickych prostiedkd, tudiz i mechanickych

a elektrickych vozik(.

4. DODANI POMUCKY Pfedepsanou pomiicku pak obdrZite v prodejné zdravotnickych potieb,
v lékarné ¢i pfimo u dodavatele zdravotnich pomacek.

Tisk tohoto priivodce podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
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3.2. PRISPEVEK NA zZVLASTNi POMUCKU KRAJSKEHO URADU PRACE

V pfipadé, Zze pomucku nehradi ani nezapujcuje zdravotni pojistovna, mohou osoby s tézkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji pozadat o PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU krajskou poboé-
ku Uradu préace na zakladé zédkona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim.Postup zpravidla probiha v téchto krocich:

1. VYBER POMUCKY je
» iy - .
omezen prilohou vyhlasky Le® NEPREHLEDNETE .

¢ * v s ~ o N ~
€. 388/2011 Sb. o prove- #*" - PRISPEVEK SE MUZE POSKYTNOUT s,

deni nékterych ustanove-  ,* | NA POMUCKU, KTERA NENT VE VYHLASCE s

-y
= -
- .

ni zakona o poskytovani 3 UVEDENA, A TO ZA PREDPOKLADU, E
davek osobam se zdravot- % ZE JE TATO POMUCKA Z HLEDISKA VYUZIT{ y
nim postizenim. *SROVNATELNA S NEKTEROU Z UVEDENYCH s

] L Ses POMUCEK V SEZNAMU. .
2. PISEMNA ZADOST na - .

~ -
L [ Bl B -
D B -s® EEaaa
"Eammmm==®

TISKOPISU Ministerstva
prace a socialnich véci CR.

Obdr#ite ji na pfislusném pracovisti Uradu prace, ptipadné ji najdete na portalu MPSV CR: portal.
mpsv.cz/forms

Kromé vysetreni zdravotniho stavu a dalSich nalezitosti Zadosti se doklada vyse prijmu zadatele
a doklad potvrzujici cenu pomdcky. U nékterych pomlcek je zapotrebi predlozit nabidku od vice
soutézicich firem.

3. RIZENT O POSKYTNUTI PRISPEVKU krajské pobocky Uradu prace je zahdjeno a7 na zékladé podani
Uplné pisemné zadosti.
MAXIMALNI VYSE PRISPEVKU na zvlastni pomucku je 350.000,- K¢.

Spoluticast Zadatele je 10% z ceny pom{cky, minimalné vsak 1.000,- K¢.

Jestlize cena pomucky je nizsi nez 24.000,- K¢, prispévek muze byt poskytnut tehdy, je-li pfijem
uzivatele a prijem osob s nim posuzovanych nizsi nez osminasobek Zivotniho minima jednotlivce,
nebo Zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob.

Vyse prispévkl na zvlastni pomdcky nesmi v Sedesati kalendarnich mésicich presahnout ¢astku
800.000,- K¢.

4. POVINNOST NAVRACENI PRISPEVKU NA ZVLASTNi POMUCKU

V pripadé, Ze osoba, které byl prispévek vyplacen, zemre, nevznikd povinnost prispévek vracet.

otT  POZOR tay
+* - NAVRACEN{ PRISPEVKU &
+' NA ZVLASTNi POMUCKU HRAZENOU *
JURADEM PRACE JE STANOVENO ROVNEZ
' PODLE ZAKONA C. 329/2011 SB.,
»* 0 POSKYTOVANI DAVEK OSOBAM SE '

'/ ZDRAVOTNIM POSTIZEN{M. 'x'

A'--------. e

3

.

]

L

~

-~ ="
ftranmmmm=="
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3.3. POMUCKY, NA KTERE SE NEPOSKYTUJE STATNi UHRADA

Jestlize neuspéjeme s Uhradou potfebné pomlcky z verejného pojisténi ani z prispévku na zvlastni
pomticku od Utadu prace a nebo chceme-li si pofidit pomticku, kterd ani v jednom z uvedenych
systémU neni uvedena, mizeme pozadat o finanéni podporu sponzory a nadace.

NADACE zpravidla vyZaduji pisemné zdlvodnéni Zadosti s uvedenim vasi finanéni situace a poskyt-
nuti kopie Iékarské zpravy. V pripadé, ze nadace zadosti vyhovi, uhrada probihd mezi dodavatelem
pomtcky a nadaci pfimo. Seznam nadaci naleznete v kapitole 7 tohoto Privodce.

SPONZORY mohou byt vsechny vami oslovené firmy, se kterymi uzavrete pisemnou smlouvu

o sponzorstvi, Ci podpore. Nejlépe je obracet se na firmy nejblizsi mistu vaseho bydlisté, pripad-
né na zaméstnavatele, obzvlasté tam, kde jste pracovali v dobé svého trazu, onemocnéni apod.
Darovanou castku si mohou firmy odecist z dani. BohuZel ani tato motivace neni dostatecné silna
pro rozvoj filantropie v Cechdch....

Tisk tohoto priivodce podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR strana 11



ProCare Medical

agentura domaci zdravotni péce

nabizime Siroky rozsah sluzeb:

Siroky rozsah sluzeb

zajisténi péce o klienty vSech v€kovych kategorii
vyskoleny zdravotnicky personal

casovou flexibilitu

nadstandardni kvalitu péce

poskytovani péce na celém tizemi Prahy a blizkého okoli
telefonni linku 24 hodin denn¢ (Hotline — 739 559 566)

zajisténi péce o klienty vSech vékovych kategorii
vyskoleny zdravotnicky personal

casovou flexibilitu

nadstandartni kvalitu péce

poskytovani sluzeb na celém tzemi hlavniho mésta Prahy
a blizkého okoli

telefonni linku — Hot line — 24 hodin denné: 733 586 732

domaci plicni ventilace, parenteralni a enteralni vyziva,

peritonealni dialyza, péce o centralni zilni katétry,

permanentni mocové katétry, drény, porty, gastrostomie,PEG,
cystostomie, pfevazy defekti, kontrola glykemie,

aplikace injekct, infuzi, odbéry krve, hygienicka péce, sesterska rhb...

smlouvy se zdravotnimi pojiSovnami:

® 111 Vieobecnd zdravotni pojistovna @ 209 Zaméstnanecké pojistovna Skoda

® 201 Vojenska zdravotni pojistovna ® 211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
® 205 Ceska pramyslova zdravotni ® 207 Oborova zdravotni pojistovna
pojistovna zameéstnanct bank, pojisStoven

a stavebnictvi

® Administrativni centrum @ Provozovna

ProCare Medical s.r.o. ProCare Medical s.r.o.
Orlicka 2176/9 Vinohradska 1513/176
130 00 Praha 3 130 00 Praha 3

Telefon: 230 234 345, Hotline: 739 559 566
kontakt: procare@procare.cz, Www.procare.cz



Hole, berle 4.1.1.

o ORP, PRL, GER
s%essnnsr - nepodléha schvaleni RL

R

ZP hradi maximalné

. - hradi zdravotni pojistovny na poukaz
K - predepisuje smluvni Iékar ZP s odbornosti REH, ORT, NEU,

E - zarucni opravy hradi vyrobce, dalsi opravy hradi uzivatel
i - berle a hole zUstavaji v majetku pojisténce

1 pér za 2 roky

100 % maximalné ~7
pak 400,- K¢ za 1 par
» oy
—
s [ ]

ZP hradi maximalné
1 par nebo 1 ks za 2 roky

100 % maximalné
pak 300,- K¢ za 1 ks

ZP hradi maximalné
1 ks za 3 roky

100% maximalné
pak 130,- K¢ za 1 ks

hrazeno

Prislusenstvi k holim a berlim neni

Tisk tohoto préivodce podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR

strana 13

.1. Pomucky pro pohyb
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Choditka 4.1.2.

‘." - hradi zdravotni pojistovny na poukaz
Ra¢ - pfedepisuje smluvni [ékaf pojistovny s odbornosti REH,
ORT, NEU, ORP, PRL, GER
- podléhd schvdleni reviznim Iékafem
- zarucni opravy hradi vyrobce, dalsi opravy hradi
pojisténec
- choditka zUstavaji v majetku pojisténce

‘0

BRITILLL

C

~

~ -
-~ -
“rampmm="

0

>

i

(o)

(o

o

|

o

>

=<

Q
oD

O

o

\—i ZP hradi maximalnél ks za 5 let

o 100% maximalné pak 7.000,- K¢ za 1 ks

<

>

nZ

O : Ptislusenstvi k choditk(im, kterd jsou nad ramec
- ' ‘\ jejich funkce nejsou hrazena

o +* .NEBOJTE SE, VETSINA"*

(= : . o , PO
— : iy ,* CHODITEKJE JIZDOPLNKY s
> b |l | ! VYBAVENA ATY JSOU ZPRAVIDLA %
- N TR *  ZAHRNUTY DO KONECNE CENY &
(@] SECERL . ...JAKO NAPRIKLAD ;
> £ *, ODKLADACI KOSIK, SEDACKA, %
< *«.  TACEKAPOD. JUT )
(a'4

o

N

<
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Voziky mechanické 4.1.3.

- hradi zdravotni pojistovny
na poukaz
- predepisuje smluvni lékaf ZP
s odbornosti REH, ORT, NEU, INT
- podléha schvdéleni reviznim
|ékarem
- voziky jsou zaptjcené (R)
a zlstavaji v majetku zdravotni

100% maximalné pak 19.000,- K¢ za 1 ks 100% maximalné pak 21.000,- K¢ za 1 ks

pojistovny o]
>

..... “ o

.,.,\ Q.

(o]

|

Q.

VOZiK ZAKLADN{ §

ZP hradi maximalné 1 ks za 5 let (@)

100% maximalné pak 9.000,- K& za 1 ks °§

o

(=

(|

<

>

Xz

(@)

)

(=

2

o

VOZiK ODLEHCENY VOZiK AKTIVNi >
ZP hradi maximalné 1 ks za 5 let ZP hradi maximalné 1 ks za 5 let é
(o)

N

<
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4.1.3. Voziky mechanické

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
’." - predepisuje smluvni lékar ZP s odbornosti REH, ORT, NEU
o - podléhd schvéleni reviznim |ékafem

aAnnnnnn

= - voziky jsou zapljcené (R) a zUstavaji v majetku zdravotni
i pojistovny

o)

>
L

(o)

Q.

o

—

Q

>
=

()
o3

(S VOZiK SPECIALNI VOZiK DETSKY

8 ZP hradi maximalné 1 ks za 5 let, ZP hradi maximalné 1 ks za 5 let

. s ohledem na miru a zavaznost 100 % maximalné pak 21.000,- K& za 1 ks
o | zdravotniho postizeni 100% maximalné
- pak 55.000,- K& za 1 ks
- hradi zdravotni .
pojistovny na poukaz ".’
- predepisuje smluvni *s,
|ékar zdravotni preeeds

pojistovny s odbornosti
REH, ORT, NEU, INT

- podléha schvaleni
reviznim lékafem

- hradi 100%

POZOR - Zdravotni pojistovny nehradi pracovni desku voziku ani plasténku a dalsi
pfislusenstvi, které je nad ramec vybavy potiebné z medicinského hlediska.

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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Kocarky zdravotni 4.1.4.

. - hradi zdravotni pojistovny na poukaz

o - predepisuje smluvni Iékar ZP s odbornosti REH, ORT, NEU
o - podléhd schvaleni reviznim Iékarem
C eennnns - kolarky jsou zaptjéovany (R) a ztistavaji v majetku

o
i zdravotni pojistovny

3

ZP hradi maximalné 1 ks za 3 roky
100% maximalné pak 21.000,- K¢ za 1 ks

.1. Pomucky pro pohyb

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz "

- predepisuje smluvni lékaf zdravotni pojistovny ‘e
s odbornosti REH, ORT, NEU cerneer?

- podléha schvaleni reviznim lékarem . e ”

- 100%, maximalné pak 5.000,- K¢ za 1 ks

POZOR - Zdravotni pojistovny nehradi pracovni desku, odkladaci kosik ani plasténku
a dalsi prislusenstvi, které je nad rdmec vybavy potrebné z medicinského hlediska
ditéte.

<
>-
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O
-
=
o
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Z
-
s
<
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o
N
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4.1.5. Voziky elektrické

* - hradi zdravotni pojistovny na poukaz
K - predepisuje smluvni lékar s odbornosti REH, ORT, NEU, INT

* - podléha schvéleni reviznim lékafem ve specialnim rezimu
pojistovny S5

- voziky jsou zapUjcovany (R) a zlstavaji v majetku zdravotni
pojistovny

AETTLLL

0

>
i

(o)

(o

o

st

Q.

>
=<

9
o3

o o L

o ZP hradi maximalné 1 ks za 7 let ZP hradi maximalné 1 ks za 7 let
‘_i 100%, maximalné pak 136.000,- K¢ za 1 ks~ 100%, maximalné pak 115.000,- K¢ za 1 ks

- hradi zdravotni E
pojistovny na %,
poukaz *,
- predepisuje % (@)
CERE Y

smluvni lékar
zdravotni pojistovny
s odbornosti REH,
ORT, NEU, INT

- podléha schvaleni
reviznim lékarem

- hradi 100%

POZOR - Zdravotni pojistovny nehradi ovladéani pro doprovod ani dalsi pfislusenstvi,
které je nad ramec vybavy potfebné z medicinského hlediska.

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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Opravy vozikt a zdravotnich kocarkut 4.1.6.

o - zarucni opravy hradi vyrobce

C - pozaruéni opravy vozikl a koéarkl hradi zdravotni pojistovny na

o e poukaz

* - podléha schvéleni reviznim Iékafem

= - pfed schvalenim poukazu zpravidla predklada servisni firma vécnou
- ey .
1 a cenovou specifikaci opravy
.
H
H
L

- 90 % hradi pojistovna, 10 % hradi pojisténec

* - neni skatr jako SKUTR...
-

& ELEKTRICKYM SKUTREM je zde mysleno dvoustopé tiikolové, nebo
LA
K] Ctyrkolové vozitko, které usnadriuje pohyb na delsi traté osobam,
5 které maji problémy s chizi.
r semeer e vybornou pomuckou nejenom pro seniory, ale i pro osoby s riznym

E pohybovym postizenim. MiiZzeme je potkat ¢im dal ¢astéji v ulicich

*  mést, v pfirodé na vyletech, ale i v obchodnich centrech. Na jedno na-
+  biti ujede skutr 20 — 50 km a to nastavitelnou rychlosti od 0 do 20 km
E za hodinu. ZaleZi pochopitelné na zvoleném typu tohoto sympatického
*  vozitka. Ovladani skutru je velmi jednoduché a k jeho fizeni nepotre-

E bujete ani fidi¢ské opravnéni.

,+*""" ELEKTRICKE SKUTRY
'.’ NEJSOU BOHUVZEVL HRAZENY ; \‘
' ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENT ANI NA NE NENT =
s, POSKYTOVAN PRISPEVEK NA ZVLASTNI o (@

Seee. _POMDCKU URADEM PRACE.

*>
s " " Emmga
-
STt esnsammmmmm===""
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.1. Pomucky pro pohyb

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4

Ve



.2. Pomucky pro hygienu a toaletu

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4

- hradi zdravotni pojistovny
na poukaz

- predepisuje smluvni |ékar zdravotni
pojistovny s odbornosti REH, ORT,
NEU, PRL, GER

- nepodléha schvaleni reviznim
|ékarem

- zUstavaji v majetku uzivatele

- zdravotni pojistovna hradi
1kszas let

- 100%, maximalné pak 4.000,- K¢
zalks

- zarucni opravy hradi vyrobce, dalsi
opravy hradi uZivatel

Ry, VEEEEEEEENEENEEEEEEEE

L3
Yo, .
.. .
.
.o,
AN

KRESLO KLOZETOVE POJiZDNE

KRESLO KLOZETOVE STABILN{

KRESLO KLOZETOVE SKLADACI

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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Nastavce na wc 4.2.2.

- hradi zdravotni pojistovny
na poukaz
- predepisuje smluvni lékaF
z dravotni pojistovny s odbornosti
REH, ORT, NEU, PRL, GER
nepodléhd schvaleni reviznim
|ékarem
- zlistava v majetku uzivatele
- zdravotni pojistovna hradi
1 ks za 3 roky
- 100%, maximalné pak 1.200,- K¢
zalks
- zdrucni opravy hradi vyrobce,
dalsi opravy hradi uZivatel

LLELLEL S SENEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Sedacky do vany a do sprchy 4.2.3.

" - hradi zdravotni pojistovny na poukaz
.." - predepisuje smluvni lékaF zdravotni pojistovny s odbornosti REH,
'0‘ ORT, NEU, PRL, GER
r‘ a%emmurer _ nopodléhd schvaleni reviznim lékatem
- zUstava v majetku uzivatele
- zdravotni pojistovna hradi 1 ks za 5 let
- 100%, maximalné pak 2.000,- K¢ za 1 ks
- zéarucni opravy hradi vyrobce, dalsi opravy hradi uZivatel

=
o
9
©
(@)
s
©
=
c
2
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S
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4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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4.2.4. Nadoby toaletni (podloZni misy, nadoby na moc)

- bohuZel NEJSOU HRAZENY ze
zdravotniho pojisténi ani na né
neni poskytovan prispévek na
zvlastni pomticky Uradem prace

TEEEEEEY, PEEEEEENEEEEEEEEEEEEN
e .
e,
a, *
L
.,
A}

4.2.5. Zvedaky vanové

- predepisuje smluvni lékaf
pojistovny s odbornosti REH,ORT,
NEU

- podléha schvaleni reviznim
|ékarem

- zveddky jsou zapUjcovany (R)

a zUstavaji v majetku zdravotni
pojistovny

- zérucni opravy hradi vyrobce,
pozaruéni opravy hradi z 90%
zdravotni pojistovna, 10 % hradi
uzivatel

.2. Pomucky pro hygienu a toaletu

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
*

.}‘

LR LR L L L% -
s
e
e

VANOVY ZVEDAK MECHANICKY
ZP hradi maximalné 1 ks za 10 let ZP hradi maximalné 1 ks za 10 let

100%, maximalné pak 30.000,- K¢ za1ks  100%, maximalné pak 30.000,- K& za 1 ks

VANOVY ZVEDAK HYDRAULICKY
ZP hradi maximalné 1 ks za 10 let
100%, maximalné pak 30.000,- K¢ za 1 ks
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Dalsi hygienické a toaletni pomiicky 4.2.6.

‘,". - NEJSOU HRAZENY ze zdravotniho pojisténi ani na né nenf

C) '," poskytovan piispévek na zvldstni pomiicky Uradem préce
)‘ EEEEEN :

Madla, tchyty a podpéry 4.2.7.

" ... bohuZel ani tak u¢inné pomacky pro osoby s pohybo-
o vym postizenim, jako jsou madla a rGizné opérné systémy,

\ ... ..... NEJSOUHRAZENY ze zdravotniho poji§téni ani na né nejsou
@) poskytovany pispévky na zvlastni pomticky. Uchyt je méné
spolehlivy nez madlo, které umozriuje fixaci k podkladu,
zpravidla tfemi Srouby z kazdé strany. Madla zakoupite ve
vydejnach zdravotnickych prostredkd.

.2. Pomucky pro hygienu a toaletu

- n— —— '_."J

POZOR — Dbejte vzdy na kvalitu materidlu, pevnost, nosnost a zptsob uchyceni!!!
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4.3.1. Podavace, drzaky predmétu, protiskluzové materialy

v
* . ’ . cev ot . . v ’
o Nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami ani na né neni
* . v v s ’ o ’ v .
r~ o poskytovan prispévek na zvlastni pomucky uradem prace
RGPS

o SO

il

4.3.2. Pomucky pro stravovani

!

Nejsou hrazeny zdravotnimi pojis-
tovnami ani na né neni poskytovan
prispévek na zvlastni pomucky
Uradem prace

.3. Pomucky pro sebeobsluhu

IIIIIII.. VEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
...". “‘ ‘ |
ol }
AN
ol & \‘.-.
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Pomticky pro oblékani 4.3.3.

“------:

A A A A A e e e
. 1

3 1

..” Nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami, ani na né neni :

C) .." poskytovan prispévek na zvlastni pomdcky uradem prace .
R 1

1

1

L

Pomucky pro osobni hygienu 4.3.4.

.3. Pomucky pro sebeobsluhu

At

A A A A A e s s e s e
. :
3 .
.." Nejsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami ani na né neni :
* s Vs v v . o v z
(\‘ o poskytovan prispévek na zvlastni pomucky uradem prace
.
.
.

ORZAK TOALETNIHO PAPIRU
%

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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i a zvedaci zarizeni

I

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4.4. Transportn

4.4.1. Zvedak mechanicky, elektricky, hydraulicky

hradi zdravotni pojistovny na poukaz

pfedepisuje smluvni lékaf pojistovny s odbornosti REH, ORT, NEU
podléha schvéleni reviznim lékafem

zvedaky jsou zapujcovany (R) a zlstdvaji v majetku zdravotni
pojistovny

zarucni opravy hradi vyrobce, pozarucni opravy hradi z 90 %
zdravotni pojistovna, 10 % hradi uZivatel — pojisténec

------------.......... RN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
L]

‘0
e,
ZP hradi maximalné 1 ks za 10 let
100 % maximalné pak 30.000,- za 1 ks

4.4.2. Schodolez

- neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi

- prispévek na zvlastni pomiicku od krajské pobocky Utadu prace
- maximalni vyse prispévku 350.000,- K¢

- spolutcast uZivatele 10 %, minimalné 1.000,- K¢

.
03
-..:'.

TEEREREEEEEE,, SN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEE
u
"y

- neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi

- prispévek na zvlastni pomucku od krajské
pobocky Ufadu préce

- maximalni vyse pfispévku 400.000,- K¢

- spolutcast uzivatele 10 %, minimalné
1.000,- K¢

SEEEEEEEEEsEsEEEEEEE

. .
Te,, e

LIS
'O

EEEEEEEY
L
L]
L

POZOR!!! ...poskytnuti piispévku na tyto pomiicky je podmin&no tim, e odstranéni bariér nelze "
dosahnout prostfednictvim schodolezu... Limit éerpani pfispévkl na zvlastni pomdcku 800.000,- =
K¢ za 60 mésicu (5 let). V pfipadé éerpani na schodistovou plosinu je limit 850.000,- K¢ za 5 let. E

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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eve v

Ndjezdové liziny a pfenosna rampa 4.4.4.

’," - neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi
\ o° - prispévek na zvlastni pomiicku od krajské pobocky Uradu prace
(@) :+=r: - maximalni vye pFispévku 350.000,- K¢
- spolutcast uZivatele 10 %

Vd

rizen

i a zvedaci za

Vd

Dalsi transportni a zvedaci pomtcky 4.4.5.

“IIIIII:

‘." Tyto velmi Gcinné transportni pomucky bohuzel NEJSOU HRAZENY E
r ‘a’ ze zdravotniho pojisténi ani na né neni poskytovan prispévek na E
o zvlastni pomiicky Uradem prace. 3
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4.5.1. Polohovaci luzko s mechanickym nastavenim

,: - hradi zdravotni pojistovny na poukaz

Rl - predepisuje smluvni lékaF pojistovny s odbornosti REH, ORT, NEU
R - podléha schvaleni reviznim lékarem
(‘ s%enwsns - |07ka jsou zapUjéovana (R) a zlstavaji v majetku zdravotni pojistovny

- zaruéni opravy hradi vyrobce, pozaruc¢ni opravy hradi z 90 %
zdravotni pojistovna, 10 % hradi uzivatel - pojisténec
- pfednost ma zapujceni repasovaného lGzka

.5. Polohovaci ltizka

ZP hradi max. 1 ks za 10 let
100%, maximalné pak 15.000,- K¢ za 1 ks

.5.2. Polohovaci ltizko s elektrickym nastavenim

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
- predepisuje smluvni lékaF pojistovny s odbornosti REH, ORT, NEU
.~ - podléha schvaleni reviznim Iékafem ve zvlastnim rezimu

‘.” zdravotni pojistovny

,':.--: - lizka jsou zapujcovédna (R) a zlistavaji v majetku zdravotni
pojistovny

- zaruéni opravy hradi vyrobce, pozérucni opravy hradi z 90%
zdravotni pojistovna, 10 % hradi uZivatel — pojisténec

- prednost ma zapujceni repasovaného lizka

V4
esmmmmEEm

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4

C
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ZP hradi max. 1 ks za 10 let

100 %, maximalné pak
30.000,- K¢ za 1 ks

“----..
,e*" POZORI "%+,
.. UREPASOVANYCH *
r/ LOZEK DBEJTE

A Y
OBZVLASTE NA FUNKENT %
3
4

STAV A HYGIENICKE
OSETRENI JIZ

‘., POUZITEHO  ,*
*e, VYROBKU. ,*°*
Sy c"‘
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.
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n
n
.

.
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4.5.3. Prislusenstvi k polohovacim lGzkim

.5. Polohovaci luzka

.: Hrazdicka pro Uchop hornimi koncetinami a zakladni postra-
‘." nice lGzka jsou hrazeny zdravotni pojistovnou na poukaz:
@\ .- - predepisuje smluvni Iékar pojistovny s odbornosti REH,
ORT, NEU

AumEuuEn
- podléha schvdéleni reviznim |ékafem

Ostatni doplriky jako napf.
stolek k IGzku, ZebFicek pro
vzpfimovani, drzdk infazni
lahve apod. jsou vétsinou
hrazeny z vlastnich prostredk
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<
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~ - hradi zdravotni pojistovny na poukaz
. - predepisuje smluvni lékaF pojistovny s odbornosti REH,
o ORT, NEU
~%eseenns - podléhad schvdleni reviznim lékafem
- zUstava v majetku uzivatele
- zdravotni pojistovna hradi maximalné 1 ks za 3 roky
- 100 %, maximalné pak 3.000,- K¢ za 1 ks

PODLOZKA MALA PODLOZKA VELKA

ANTIDEKUBITNi MATRACE S PULZEREM

Antidekubitni sedaci systém pro paraplegiky a kvadruplegiky Ize schvalit pti poruse
trofiky tkani, kde je predpoklad tvorby dekubitd.

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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Polohovaci zafizeni 4.7.1.

tredky

"lIlIlll

- 100 %, maximalné pak 10.000,- K¢ za 1 ks
- zUstdva v majetku zdravotni pojistovny

.: - hradi zdravotni pojistovny na poukaz . e
+ - predepisuje smluvni IékaF pojistovny s odbornosti REH, ORT, NEU 2 o
- - podléha schvaleni reviznim lékafem : N
C M .was - Polohovaci zafizeni jsou zaptj¢ovana (R) a ziistavaji : >S
* v majetku zdravotni pojistovny E ©

] . o
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©

\VERTIKALIZACNI ZARIZENE | | =

(V]

PRODET |
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(S}
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o
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ZP hradi max 1 ks za 10 let 5
100 %, maximalné pak 60.000,- za 1 ks -
(=

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz 2

.." - predepisuje smluvni Iékaf pojistovny s odbornosti REH, E -

ORT, NEU : ®)
.." - podléha schvaleni reviznim Iékarem >
(‘ Of - ZP hradi max. 1 ks za 10 let E <
: o

: (@]

. N

<
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4.7.2 Polohovaci systémy a materidly

tredky

“o" ...dalsi, a¢ velmi ucinné polohovaci systémy a materidly,
(‘ Wiaaees NEJSOU HRAZENY ze zdravotniho pojisténi, ani na né neni
poskytovan prispévek na zvlastni pomécku Uradem prace.

I 4
EEsEEEEEEEEE

¢ni pros

v

ta

fizeni a rehabil

1 Za

rd

NEJSOU HRAZENY ZE
ZDRAVOTNIHO POJISTENI,
ANI NA NE NENi POSKYTOVAN
PRISPEVEK NA ZVLASTNI
POMUCKU URADEM PRACE

.7. Polohovac

sEsmEnEy SEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
., A
. .

. .
o,
"
‘e,
4

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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Stavebni prace spojené s uzptsobenim koupelny a WC 4.8.1.

C

°

°

*
*
.
*
*
’O
*

atunmnunn

- neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi

- lze Zadat o prispévek na zvlastni pomuicku od krajské
pobocky Uradu prace

- POZOR - PRISPEVEK JE POSKYTOVAN POUZE NA PRACE
A MATERIAL NEZBYTNY PRO BEZBARIEROVOU UPRAVU

v rv Ve

Stavebni prace spojené s rozsireni

o*
o
S

.
atasnunn

o
.
.
.

.
atunaunn

NEN{ HRAZENO ZE ZDRAVOTNIHO POJISTEN{ ANI NA NE
NENI POSKYTOVAN PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKY

R

- neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi
- lze zadat o prispévek na zvlastni pomicku od krajské
pobocky Uradu prace

URADY PRACE

dvefri v byté 4.8.2.

Vybaveni bytu 4.8.3.
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s - neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi

o - prispévek na zvlastni pomdcku od krajské pobocky
K Utadu prace

- maximalni vyse prispévku na pofizeni motorového
vozidla je 200.000,- K¢

prispévek se miiZze opétovné poskytnout po uplynuti
120 mésicu

-

A%unmnnn

idel

- neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi

- pfrispévek na zvlastni pomtcku od
krajské pobocky Ufadu prace

- maximalni vyse pfispévku je 350.000,-

- spolutcast uzivatele je 10 %,
minimalné pak 1.000,- K¢

7

i a Gpravy voz

rd

.
.
.
.

&

NAKLADANI VOziKuU

e

c

(J]
N
N

(o]
a.
o)
<
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4
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4. ZDRAVOTNI POMU

"»" ...specialni kurzy v autoskolach pro osoby se zdravotnim
“" postizenim nejsou bohuzel hrazeny. MUZete vsak pozadat
o prispévek nékterou z nadaci, které podporuji vzdélavaci
a volnocasové aktivity osob se zdravotnim postizenim.

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
strana 34 www.zdravotni.cz, info@zdravotni.cz



+* ...co to jsou asistivni technologie ?

0"

'." Pod tento moderni nazev lze zahrnout pomucky a postupy,
aBreereel o teré umoznuji zpfistupnit osobam se zdravotnim postize-
nim komunikaci a ovladani zpravidla pocitacové fizenych
systémU. V soucasné a budouci dobé charakterizované
rozvojem vypocetni a komunikacni techniky ve vSech obo-
rech lidské ¢innosti se budou tyto prostredky rozsifovat
a zdroven specializovat pro jednotlivé oblasti a sluzby pro

osoby s postizenim.

Kupfikladu pocitacem fizené systémy, které koordinuji

a délkové ovladaji zafizeni bytu (topeni, osvétleni, otevi-
rani, bezpecnostni systémy a dalsi elektronicka zafizeni)
z jednoho mista, mlzete ovladat sami, treba joystickem
elektrického voziku apod.

technologie a vybaveni PC

Vé

Tyto technologie vyznamnym zpldsobem ovlivriuji kvalitu Zivota. Jsou prostfedkem pro
nezavislost na druhych osobach. Jsou vSak vétsinou finan¢né narocné.

c
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" - tyto pomlcky nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi

’0

. - prispévek na zvlastni pomucku od krajské pobocky
C AT Utadu prace
- maximalni vyse pfispévku 350.000,- K¢
- spolulcast uzivatele 10 %, minimalné pak 1.000,- K¢

Ergonomicky a rozmérové modifikované klavesnice
UzpUsobené ovladani ,,mysi“ - Track ball

Specialni programové vybaveni
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s Je nespornou vyhodou dnesni doby, 7e mame moznost
r vybéru socialnich sluzeb, které ndm mohou pomoci

o obzvlasté v situacich, na které sami nestacime a délaji nas
4’:------: zavislymi na svém okoli.
MuZeme si zvolit jednu z nasledujicich moznosti, které
jsou uvedeny v zdkonu ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach.

-
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE

1. OSOBNI ASISTENCE — je vhodnd pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim, které
chtéji dosahnout maximalni samostatnosti a nezavislosti na okoli. Osobni asistent
nepotrebuje zddnou kvalifikaci, vychazi se z predpokladu, Ze samotny uzivatel asistencni
sluzby je tim expertem, ktery sam vi nejlépe, jaké ukony a pomoc potrebuje a sam si
svého asistenta proskoluje a fidi na zakladé smluvniho ujednani.

Pro poskytnuti osobni asistence se sice provadi testovani podle bodovaciho systému, ale
o vlastnich sluzbach rozhoduje sam klient. V domluveném case vykonava osobni asistent
vsechny ¢innosti, které jsou smluvné

P RN
" ~a

ujednany. «*" MAXIMALNI VY3E "%

Zékladni ¢innosti pfi poskytovani osobni ." L’JHRADY’ZA POSKYTO}/AI\IJI' “.
asistenvcejsou uvedeny ve vyhlasce . OSOBNI ASISTENCE CINI S
MPSV CR €. 505/2006 Sb. *+_120,- KCZA HODINU. .

~ " mma

2. PECOVATELSKA SLUZBA — zakladnim principem je zde poskytovani vymezenych Gkoni
ve vymezeném Case a je vykonavana profesionalnimi pracovniky. Klient si smluvné
sjednava s poskytovatelem pecovatelské sluzby potiebné Ukony péce o vlastni osobu

a domdcnost.

Pecovatelskou sluzbu dostdva Zadatel na zdkladé Iékarského doporuceni, podle kterého

JPPELLEEE socidlni referdt pfislusného obecniho
0,"' MAXIMALN{ VYSE "T,‘ Uradu schvali rozsah péce.
+ UHRADY ZA POSKYTNUTI s Zakladni ¢innosti pfi poskytovani
s PECOVATELSKE SLUZBY C”\”" pecovatelské sluzby jsou uvedeny ve
*., 120, KCZAHODINU. | *¢ vyhléice & 505/2006 Sb.

- -
- -
Tt mm=®

Vedle téchto socialnich sluzeb existuje
zdravotnicka sluzba, tzv. DOMACI ZDRAVOTNI PECE, ktera je velmi vitanou pomoci
obzvlasté v situacich, kdy se vratime domu ze zdravotnického zafizeni a potfebujeme
jesté odbornou zdravotni péci.

Tu zabezpecuji kvalifikované sestry
agentur a spole¢nosti, které se .

z PaS
snni domaci zd A ,*° POKUDJEDOMACI s,
na terenni domaci zdravotni peci ., ZDRAVOTNI PECE INDIKOVANAS

-
- -~
PR -~y

specializuji. Zahrnuje napf. tyto dkony:  §  ppArTicKYM LEKAREM, JE g
prevazy, oSetreni stomii, odbéry krve, ' HRAZENA ZDRAVOTNIMI K
aplikace inzulinu, prevenci dekubitd, ‘\ POJIETOVNAMI. R
o3etfeni pooperatnich stavii apod. DTS
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s Asistencni psy nesmime pro tento Gcel zamérovat
o s vodicimi psy pro osoby se zrakovym postizenim.

o Asistencni pejsek je specidlné a profesionalné vycviceny
s%seu=nez podle individudlnich pozadavkl osoby s pohybovy
postizenim. Je nejenom skute¢nym pfritelem a partnerem
¢lovéka, ale dokaze mu v mnoha situacich usnadnit Zivot
a kompenzovat jeho postizeni. Pejsek otevira dvere,
lednicku i pracku, nosi a podava svému , paneckovi“
razné predméty, na které sam z voziku nemuze
dosahnout apod. Vycvik téchto pst neni bohuzel, na

rozdil od vodicich psu, hrazeny.

*

T neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi

Ko - neni poskytovan prispévek na zvlastni pomucku :
atranes Uradem prace 'c
* - nékteré spolecnosti a organizace poskytuji vycvik 1 )
! asistencnich pst zdarma . c
3 : Q
.£
<
ASISTENCNI PES .
(o]
L |
<

-

=N @( >
4 : x
= v L
/r- . ' : 1 :
o
2
o
=
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4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4

V4

4.13.1. Pomucky pf¥i inkontinenci

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
- predepisuje smluvni lékaF pojistovny s odbornosti PRL, URL,
o GYN, NEU,GER

o

o - nepodléha schvéleni reviznim Iékarem, ale o vystaveni
poukazu musi byt proveden zaznam v dokumentaci
s uvedenim stupné inkontinence a mnozstvi predepsanych
pomucek

- poukaz se muZze vystavit na mnozstvi pro 1,2 ¢i 3 mésice

- POZOR - na jednom poukazu nelze kombinovat vice pomucek

n
=
.
=
=
=
u

o

o
“IIIIII.
.

°

Absorpcni prostiedky pro lehkou
inkontinenci — vlozky

ZP hradi max. 150 ks za mésic

100 %, maximalné pak 450,- K¢ za 150 ks

Absorp¢ni prostiedky pro stfedni
inkontinenci — vlozné pleny

ZP hradi max. 150 ks za mésic

100 %, maximalné pak 900,- K¢ za 150 ks

Absorpcni prostiedky pro tézkou
inkontinenci — plenkové kalhotky

ZP hradi max. 150 ks za mésic

100 %, maximalné pak 1700,- K¢ za 150 ks

Fixace pro vloZné pleny
ZP hradi max. 24 ks za rok
100%, maximalné pak 190,- K¢ za 24 ks

tézy 4.13.2.

Ortéza sériové vyrabéna
ZP hradi max. 1 ks za rok 100 %

Kondomy urinalni
ZP hradi max. 30 ks za mésic
100 %, maximalné pak 700,- K¢ za 30 ks

Shérné urinalni sacky
ZP hradi max. 10 ks za mésic
100 %, maximalné pak 500,- K¢ za 10 ks

Podlozky do lGZka jednorazové
ZP hradi max. 1 ks za den 75%

P
L0 L PRACT Tt

»' PODLOZKY DO LUZKA *

¢ CINEPROPUSTNA %

"PROSTERADLA HRAZENAY C
. .
s, NEJSOU. s
~ e" "ma

g -
“taamm=®

- hradi zdravotni pojistovny o
na poukaz .
- predepisuje smluvni Iékaf .
pojistovny s odbornosti E
ORT, ORP, REH, CHR, NEU, E
TVL, TRA E

Navlek pahylovy
ZP hradi max. 8 ks za rok 100 %

Suspenzor
ZP hradi max. 2 ks za rok 100 %,
maximalné pak 130,- K¢ za 2 ks

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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Ortopedicka obuv 4.13.3

‘J - hradi zdravotni pojistovny na poukaz
(. ““' - predepisuje smluvni lékaF pojistovny s odbornosti ORT,
“IIIIII: ORP, REH
- podléha schvaleni reviznim |ékarem

>
=<
(S}
o3
o
Q
\ -
c
O
o
()
Q
(V)]
o
Lo |
Ortopedicka obuv détska Ortopedicka obuv JEDNODUCHA -
(individualné zhotovena) (individualné zhotovena)
ZP hradi max. 3 pary za rok 100 %, ZP hradi max. 1 par za 2 roky (nepodléha
maximalné pak 6000,- K¢ za 3 pary schvéleni reviznim |ékarem) 50 %
Ortopedicka obuv détska Ortopedicka obuv SLOZITA
(sériové vyrabéna) (individualné zhotovena)
ZP hradi max. 3 pary za rok 100 %, ZP hradi max. 1 par za 2 roky (nepodléha
maximalné pak 3000,- K¢ za 3 pary schvéleni reviznim |ékarem) 90 %

OPRAVY A UPRAVY ORTOPEDICKE OBUVI PRI ZMENE
C 4% evees  ZDRAVOTNIHO STAVU A TVARU NOHY HRADI ZDRAVOTNI
POJISTOVNY.

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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4.13.4. Obuv pro diabetiky

L]
L ’ ’ ey
,+* - hradizdravotni pojistovny na poukaz
““‘ - predepisuje smluvni lékaf pojistovny s odbornosti DIA
sBememnes _ podléhd schvaleni reviznim lékafem
L

Obuv pro diabetiky
ZP hradi max. 1 par
za 2 roky 100 %,
maximalné pak
1000,- K¢ za 1 par

1
Ponozky vhodné pro diabetiky a osoby 2

7 ’ v ’ 7 *
s cévnim onemocnénim hrazené *
nejsou. Vhodné jsou ponozky s jemnym ",

sevienim lemu, beze $vi v oblasti prstG.
1

ucky

4.13.5. Zdravotni obuv

. ,e**” - NENIHRAZENA ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI ANI NA NI
@)..:0.... NEN{ POSKYTOVAN PRISPEVEK NA ZVLASTNIi POMUCKU

i pom

rd

.13. Specialn

4.13.6. Kompresni puncochy

E POZOR -V ¢iselniku VZP je uvedena celd rada kompresnich
’,o’ elastickych puncoch. Maximalni Ghrada pojistovny se odvozuje
o od nejméné ekonomicky naroc¢né varianty pro dany druh

*
Wueessss  kompresni puncochy, co? pro uZivatele znamend, e drazsi
H

= varianty jsou s doplatkem.

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4
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Kompresni puncochy 4.13.6.

*
'

R az IV. kompresni tFidy
o - predepisuje smluvni IékaF pojistovny s odbornosti:

(‘ atunnnnnn

Respiracni a inhalacni pomticky 4

atunsnmnw

: - podléha schvaleni reviznim Iékafem

Aplikator aerosolovych pfipravku
ZP hradi max. 1 ks za 2 roky 100%,
maximalné pak 500,- K¢ za 1 ks

Inhalator kompresorovy
ZP hradi max. 1 ks za 5 let 100%,
maximalné pak 4.500,- K¢ za 1 ks

Nastavec (nebulizator) k inhalatoru
ZP hradi max. 1 ks za 2 roky 100 %,
maximalné pak 600,- K¢ za 1 ks

Inhalator ultrazvukovy
ZP hradi max. 1 ks za 10 let 100%,
maximalné pak 4.500,- K¢ za 1 ks

Koncentrator kysliku

podléha schvaleni reviznim |ékafem, ve
specialnim rezimu S5 (viz zkratky), Uhrada
100% pomlicka je pojisténci zapUjéovana

Prostiedky pro aplikaci praskovych
inhalac¢nich forem léciv

ZP hradi max. 1 ks za 2 roky inhalacnich
forem léciv 100%, maximalné

pak 300,- K¢ za 1 ks

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
hrazeny jsou pouze kompresni elastické puncochy a navleky II.

Il. kompresni tfida — DRV, CHR, INT, J16, PRL
Ill. kompresni tfida — DRV, CHR, INT, J16

IV. kompresni tfida — DRV, CHR, INT, J16

- podléha schviéleni reviznim Iékafem

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
- predepisuje smluvni lékaF pojistovny s odbornosti TRN,
ALG, OTO, NEU, PED

Lécebny pftistroj CPAP

podléha schvaleni reviznim lékafem,

ve specialnim rezimu S5 (viz zkratky),
100%, maximalné pak 40.000,- K¢ za

1 ks, pomuicka je pojisténci zaplij¢ovana

Lécebny pfristroj BPAP

podléha schvaleni reviznim lékafem,

ve specialnim rezimu S5 (viz zkratky),
100%, maximalné pak 60.000,- K¢ za

1 ks, pomuicka je pojisténci zaptj¢ovana

Tisk tohoto privodce podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
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4.13.8. Méfici pomlicky a pristroje

-
.
o*
.
( .
>

BRYITTII
L]

GLUKOMETR

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz

- predepisuje smluvni |ékarf zdravotni
pojistovny s odbornosti DIA

- podléha schvaleni reviznim Iékafem

- ZP hradi max. 1 ks za 10 let

- 100%, maximalné pak 1000,- K¢ za 1 ks

SPIROMETR OSOBNI

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz

- predepisuje smluvni |ékaF zdravotni
pojistovny s odbornosti TRN a ALG

- podléha schvaleni reviznim lékarem

- ZP hradi max. 1 ks za 3 roky

- 100%, maximalné pak 300,- K¢ za 1 ks

DIAGNOSTICKE PROUZKY

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz

- predepisuje smluvni |ékaF zdravotni
pojistovny s odbornosti DIA

- vétsi mnozstvi (od 400 ks rocné) dle
typu a stupné onemocnéni, podléha
schvaleni reviznim |ékafem

,Dvakrat mér a jednou fez”....tady plati ,,poradné mér, aby
se fezat nemuselo”“...

..,..:"
KUCHYNSKA
NUTRIENI VAHA
TEPLOMER USNi

TONOMETR

POZOR, pouze pro diabetiky lécené
intenzifikovanym inzulinovym rezimem

(3 davky denné, nebo inzulinova pumpa)
a pro labilni diabetiky se 2 davkami denné.
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Dalsi méfici pristroje nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi ani na né nejsou
zpravidla poskytovény piispévky Urady
prdace, presto se bez nich mnohokrat
neobejdeme:
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e

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin

strana 42

www.zdravotni.cz, info@zdravotni.cz




Ochranné prostredky 4.13.9

OCHRANNA PRILBA
- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
- predepisuje smluvni [ékaf pojistovny
s odbornosti REH, NEU a PSY
- podléha schvaleni reviznim |ékafem
- zdravotni pojistovna hradi max. 1 ks
za 2 roky
100 %, maximalné pak 2500,- K¢ za 1 ks

OCHRANNE PRILBICKY jsou velmi
ucinnou prevenci Urazt hlavy nejenom
pti epilepsii a dalsim zachvatovitém
onemocnéni
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KOZENE RUKAVICE PRO VOZICKARE

- hradi zdravotni pojistovny na poukaz
PRO VOZICKARE

- zdravotni pojistovna hradi maximalné
2 péry za rok

- 100 %, maximalné pak 300,- K¢ za 2 pary

RUKAVICE jsou urceny k ochrané rukou
pfi ovladani mechanického voziku.
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4.14.1. Regeneracni a masazni prostredky

ryto pomicky MASAZNiKRESLO

-
(@)\ : nejsou hrazeny ze
-
.
H

zdravotniho pojisténi
ani na né neni
%"+ poskytovan prispévek
e na zvlastni pomucku
Uradem prace.

’O
EEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEESE

MASAZNIi KRESLO Q

RELAXACNI, POLOHOVACi KRESLO

MASAZNI LOZKO
MASAZNi VANA

MASAZNi KABINA
- sucha vodni masai

.14. Dalsi pomiucky

Tyto pomUcky nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi ani na né nejsou
poskytovany prispévky na zvlastni
pomiicky Ufadem prace

....‘
Q
REHABILITACNI
MiCE
OVERBALL
BRADLA K NACVIKU CHUZE

DALSi MECHANOTERAPEUTICKE
POMUCKY...

4. ZDRAVOTNI POMUCKY | 4

Zdravotni pomticky Poldmany mravenecek, Rybnd 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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AKUPRESURNI JEZEK POSILOVAC DK
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SPECIALNIi TRiIKOLKA

Specialni tfikolky a kola pro osoby

s pohybovym postizenim nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi ani na né

neni poskytovan prispévek na zvlastni
pomiicku Uradem préce.
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.14. Dalsi pomucky

r

E - Autosedacky jsou vyznamnym bezpecénostnim a ergonomickym

= dopliikem osobnich vozidel.

""" - Nejsou bohuzel hrazeny ze zdravotniho poji§’tén|' ani na né nenf
poskytovan prispévek na zvlastni pomucku Uradem prace.

- Dbejte na to, aby détské autosedacky vedle designu splriovaly
specialni ergonomické, hygienické a hlavné bezpecnostni
pozadavky pro déti s pohybovym a kombinovanym postizenim.

- Velkou vyhodou pfi usazovani do sedacky je moznost otoceni
sedacky o 90°.
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5. DOSTANU POMUCKU UZ V NEMOCNICI NEBO
V REHABILITACNiIM ZARIZENI?

Predevsim zaleZi na typu vaseho onemocnéni, zda jste se
o2t dostal do nemocnice na planovany zakrok ¢i z dtivodu feseni
," akutniho stavu. Pokud se zotavujete po zakroku neplanovaném,
)“.‘.‘--“" bude pf¥i péci o vasi osobu pouzivano prislusSnym nemocnic¢nim
oddélenim vse, co bude nezbytné nutné k Iécbé i rehabilitaci
vaseho stavu.

Konkrétné to znamena, Ze napt. pleny, choditko, ortézu ¢i ostatni kompenzaéni pomulcky nemusite
resit vlibec. S postupem Casu se bude vas stav zlepSovat, stabilizovat. A kdyZ nastane onen
vytouZeny Cas odchodu z nemocnice, rozhodne vas osetrujici Iékar spolu s fyzioterapeutem o
dalsim postupu. Bud vam bude doporucen pobyt v rehabilitacnim Ustavu, v laznich nebo bude
vase rekonvalescence v domdcim prostredi.

Jestlize vas ¢ekd domdci péce, mizZete si z nemocnice odnaset spolu s propoustéci zpravou, léky a
mnohymi doporucenimi i poukaz na Iécebnou a ortopedickou pomucku rovnou k vyzvednuti, nebo
vam jej vypise na zakladé |ékarské dokumentace vas spadovy lékar prakticky, ¢i odborny, dle typu
pom’cky.

V rehabilitaénim Gstavu se zaméfi cely tym odborniki na celkové zlepseni stavu vaseho
onemocnéni, na nacvik sebeobsluhy a tim se zlepsi i vase psychika. Bez vasi pevné vile, optimismu
by byla veskerd snaha zbytecnd, pozitivni pristup je jednou z nejdulezitéjsich pomacek. V ramci
pobytu si vyzkousite v praxi rizné druhy kompenzacnich pomicek a naudite se je spravné pouzivat,
aby pro vas byly prinosem. V zdvéru pobytu bude zhodnocen vysledek snazeni vsech ztucastnénych.
Pokud to bude vas stav vyzadovat, budou vam nékteré pomucky vypsany na poukaz pfimo,
pfipadné poukaz zaslan reviznimu lékafi vasi pojistovny, o jiné pozadate po propusténi svého
praktického nebo odborného Iékare, zapuijcite si je v pujéovné zdravotnich pomlcek nebo si je
zakoupite, nejlépe s prispévkem od nadace nebo sponzora.

Zdravotni pomUcky Poldamany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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6. NEKOLIK INFORMACIi PRO ODBORNIKY

: Tento Privodce by se rad stal pomysinym mostem porozuméni
*  mezi pacientem a zdravotnickym a oetfovatelskym personalem
v oblasti zdravotnich pomucek. Mraveneéek se snazi poradit
a najit nejschudnéjsi cestu clovéku s pohybovym postiZzenim
pfi ziskani vhodné pomucky, ktera nebude ekonomicky

Proto bychom byli velmi radi, kdybyste pti predepisovani pomucek nezapominali na tyto moznosti,
které vasemu pacientovi mohou pomoci a statni kase usetii penize:

- Vybrat si konkrétni provedeni vami doporuc¢ené pomdicky v odborné prodejné zdravotnich
pomtucek, nejlépe tam, kde nabizi vice typl pomUcek od rliznych vyrobcu.

- Obratit se na prodejnu, vydejnu, kde maji k dispozici i repasované pomlcky prislusnych
zdravotnich pojistoven a radi vam vydaji nezbytné kddy, evidenéni &isla a zarezervuiji ji.

- Davat prednost prodejné, kde pomucku nejen prodaji, téZ ji ochotné a odborné nauci spravné
pouZivat a starat se o ni.

- Vyzkouset si pomdcku v prostredi, kde bude pouZzivana.

-V pripadé pomucek pfi inkontinenci je vyhodnéjsi obratit se na prodejnu, kde nabizi vzorky
rtznych vyrobkd nékolika znacek pro spravnou volbu.

- Obratit se na pujcovnu zdravotnich pomucek, obzvlasté pokud se fesi situace kratkodoba.

- Doporucit takovou prodejnu, kterd vedle prijemného prostredi a vstficného jedndani poskytuje
dalsi bonusy jako kupfikladu zavezeni pomucky zdarma do mista bydlisté apod.
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7. NADACE, KTERE MOHOU POSKYTNOUT PRISPEVEK
NA VASi POMUCKU

e

..MOHOU POSKYTNOUT,
'ALE NEMUSI... NA PRISPEVEK NA POMOCKU"
+ NEVZNIKA NIKOMU NAROK. LZE O NEJ POUZE :

“,POZADAT, A TO ZPRAVIDLA PODLE URCITYCH 5
*ee. PRAVIDEL KONKRETN{ NADACE...

e .

~... s EEEEEEmEEEEaA
..-- ---'
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NADACE ARCHA CHANTAL (www.archa-chantal.cz)
Svatoslavova 241/26, 140 00 Praha 4, tel.: 261 222 570, e-mail: chantal_brno@seznam.cz

NADACE DAGMAR A VACLAVA HAVLOVYCH — VIZE 97 (www.vize.cz)
Vorsilska 10, 110 00 Praha 1, tel.: 234 097 811, e-mail: nadace@vize.cz

NADACE DETSKY MOZEK (www.detskymozek.cz)
Na Rybni¢ku 14/1350, 120 00 Praha 2, tel.: 224941 588, e-mail: nadace@detskymozek.cz

NADACE CHARTY 77 — KONTO BARIERY (www.bariery.cz)
Melantrichova 5, 110 00 Praha 1, tel.: 224 214 452, e-mail: nadace 77 @bariery.cz

NADACE KB - JISTOTA (www.kb.cz)
Na Prikopé 33, 114 07 Praha 1, e-mail: nadace_jistota@kb.cz

NADACE LEONTINKA (www.nadaceleontinka.cz)
Radnicka 714, 158 00 Praha 5, tel.: 235 097 637, e-mail: info@nadaceleontinka.cz

NADACE OLGY HAVLOVE — VYBOR DOBRE VULE (www.vdv.cz)
Senovazné nam. 2, 111 21 Praha 1, tel.: 224 216 883, e-mail: vdv@telecom.cz

NADACE PRO FUTURO
Washingtonova 1599/17, 110 00 Praha 1

NADACE ROZVOJE OBCANSKE SPOLECNOSTI (www.nros.cz)
Na Vaclavce 1135/9, 150 00, Praha 5, tel.: 227 217 211, e-mail: nros@nros.cz

NADACE SPRAVNEHO ZIVOTNIHO STYLU (www.nadaceszs.cz)
Frantigka Cerného 9, 273 01 Lhota, tel.: 225 028 100, e-mail: nadace@nadaceszs.cz

Zdravotni pomUcky Poldamany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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NADACE SOPHIA (www.nadacesophia.cz)

Brno Business Park, budova B

Londynské nam. 2, 639 00 Brno, tel.: 542 135 351, e-mail:sophia@dimension.cz
NADACE SYNER (www.nadacesyner.cz)

Rumunska 655/9, 460 01 Liberec, tel.: 486 123 111, e-mail: nadacesyner@seznam.cz

NADACE TATANY KUCHAROVE — KRASA POMOCI (www.krasapomoci.cz)
Revolucni 1, 110 00 Praha 1, tel.: 221 803 253, e-mail: info@krasapomoci.cz

NADACE ZDRAVi PRO MORAVU (www.nadacezdravi.cz)
Sumavska 15, 602 00 Brno, tel.: 603 420 526, e-mail: nadace@nadacezdravi.cz

NADACNI FOND CESTA BEZPECi (www.cestabezpeci)
Londynska 48, 120 00 Praha 2, tel.: 221 513 340, e-mail: info@cestabezpeci.cz

NADACNI FOND J&T (www.nadacnifondjt.cz)
Pobrezni 14, 186 00 Praha 8, tel.: 221 710 124, e-mail: nadacnifondjt@jtbank.cz

NADACNI FOND KAPKA NADEJE (www.kapkanadeje.cz)
Nad Vodovodem 2/169, 100 00 Praha 10, tel.: 267 004 260, e-mail: kapkanadeje@volny.cz)

NADACNI FOND MANZELU LIVIE A VACLAVA KLAUSOVYCH
(www.nadacnifondklausovych.cz)
Hrad, 119 08 Praha 1, tel.: 224 373 701, e-mail: info@nadacnifondklausovych.cz

NADACNI FOND POROZUMENI (www.porozumeni.cz)
Za Skolou 137, 198 00 Praha 9, tel.: 266 107 107, e-mail: info@porozumeni.cz

NADACNI FOND VACLAVA KLAUSE
Politickych vézn( 10, 110 Praha 1, tel.: 222 192 409, e-mail: bachora@volny.cz

CESKY CERVENY KRiZ (www.cck-cr.cz)
Thunovska 18, 118 01 Praha 1, tel.: 251 104 111, e-mail: info@cervenykriz.cz

OBCANSKE SDRUZENI HESTIA (www.hest.cz)
Na Pofic¢i 12, 110 00 Praha 1, tel.: 224 872 077, e-mail: jiri.tosner@hest.cz

OBCANSKE SDRUZENI ZIVOT DETEM (www.zivotdetem.cz)
Lindnerova 998/6, 180 00 Praha 8, tel.: 284 840 516-8, e-mail: zivotdetem.cz

OLIVOVA NADACE (www.olivovanadace.cz)
Olivova 224, 251 01 Ri¢any, tel.: 323 631 313, e-mail: info@olivovanadace.cz
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8. SEZNAM ZDRAVOTNICH POJISTOVEN V CR
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KOD NAZEV A KONTAKT ZDRAVOTNI POJISTOVNY
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Vdeobecnd zdravotni pojistovna Ceské republiky (www.vzp.cz)
Orlicka 4/2020, 130 00 Praha 3, tel.: 221 751 111
e-mail: info@vzp.cz

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky (www.vozp.cz)
Drahobejlova 1404/4, 190 03 Praha 9, tel.: 266 311 911
e-mail: info@vozp.cz

Ceska primyslova zdravotni pojistovna (www.cpzp.cz)
Jeremenkova 11, 703 00 Ostrava — Vitkovice, tel.: 810 800 000
e-mail: posta@cpzp.cz

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi (www.ozp.cz)
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4, tel.: 261 105 555

Zaméstnanecka pojistovna Skoda (www.zpskoda.cz)
Husova 302, 293 01 Mlada Boleslav, tel.: 326 579 009
e-mail: zpskoda@zpskoda.cz

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky(www.zpmvcr.cz)
Kodariska 1441/46, 101 00 Praha 10, tel.: 272 095 111
e-mail: info@zpmvcr.cz

Revirni bratrska pokladna (www.rbp-zp.cz)
Michalkovicka 108, 710 15 Slezska Ostrava, tel: 596 256 111
e-mail: rbop@rbp-zp.cz

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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9. KONTAKTNi PRACOVISTE URADU PRACE CR

»*"" LOPRISPEVEK "*«.,
<" NA,ZVLASTNI POMUCKU“ "%

-E ey,
~a
»

+ ZADEJTENAPRISLUSNEKRAJSKE s
,  POBOCCE URADU PRACE
*.,  PODLE MISTA VASEHO R

*se.. BYDUSTE.. _______

Veskeré informace o pispévcich na ZVLASTN] POMUCKU najdete na portalu Ministerstva prace
a socidlnich véci Ceské republiky: www.mpsv.cz

GENERALNI REDITELSTVi URADU PRACE:
Karlovo ndmésti 1359/1, Praha 2, 128 00, tel.: 950 191 111

Utady prace Praha:
Praha 1:
Nam. Republiky 3/4 , Praha-Nové Mésto ,110 00, tel.: 950 191 111

Praha 2:

Bélehradska 213/88 , Praha 2, 120 00, tel: 950 178 761
Safarikova 557/14 , Praha 2, 120 00, tel: 950 178 501
Karlovo ndmésti 1359/1, Praha 2, 128 00, tel.: 950 191 111

Praha 3:

Domazlicka 1139/11 , Praha 3,130 00, tel: 950 178 111
Rohacova 133/13, Praha 3,130 00, tel: 950 178 111
Seifertova 559/51 , Praha 3,130 00, tel: 950 178 111

Praha 4:

Bohurova 1553/2 , Praha 4,149 00, tel : 950 178 725
Taborska 350/32, Praha 4,149 00, tel: 950 178 111
Udolni 1147/106 , Praha 4,142 00, tel :950 178 441

Praha 5:

N&m. Osvoboditelt 732/7 , Praha 5, 153 00, tel: 950 178 690
Stefanikova 216/21, Praha 5, 150 00, tel: 950 178 111
Sluneéni nam. 2580/13, Praha 5, 158 00, tel : 950 178 775
Kartouzska 200/4 , Praha 5, 150 00, tel : 950 152 11

Nam. 14. fijna 1381/4 , Praha 5, 150 00, tel : 950 178 111

Praha 6:
Jugoslavskych partyzant 1089/15 , Praha 6, 160 00, tel : 950 178 600
Bélohorska 688/165 , Praha 6, 169 00, tel : 950 178 489

Praha 7:
Nabrezi Kapitana Jarose 1000/7 , Praha 7,170 00, tel : 950 178 111
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Praha 8 :
Stejskalova 185/7 , Praha 8 , 180 00, tel : 950 178 879

U Meteoru 676/8 , Praha 8, 180 00, tel : 950 178 111

Praha 9:

Bechynska 639, Praha 9,199 00, tel : 950 178 955
Zeleznobrodska 764/25 , Praha 9, 197 00, tel : 950 178 965
Sokolovska 14/324 , Praha 9, 190 00, tel : 950 178 111
Generdéla Janouska 844/18 , Praha 9, 198 00, tel : 950 178 111
Staroklanovicka 260, Praha 9, 190 16, tel : 950 178 986
Jivanska 635/6 , Praha 9, 193 00, tel : 950 178 975

Praha 10:
Boloriska 478/1 , Praha 10, 109 00, tel : 950 178 923
VrSovicka 1429/68 , Praha 10, 101 00, tel : 950 178 111

KRAJSKE POBOCKY URADU PRACE:

Stfedocesky kraj:

Postovni 2079 , Benesov, 256 01, tel : 950 101 552

K Nakli 404 , Tynec nad Sazavou , 257 41 , tel : 950 101 241

Lidicka 1697, Vlasim , 258 01, tel : 950 101 211

Komenského nam. 700, Votice , 259 01, tel : 950 101 221

Nam. Voskovce a Wericha 434 , Sazava, 285 06, tel : 950 101 231
Okruzni 333/26 , Beroun, 266 01 , tel : 950 102 111

Prazska 4/7 , Hofovice , 268 01 , tel : 950 102 111

Dukelskych hrdint 1372 , Kladno, 271 01, tel : 950 127 111

Dr. E. Benese 528/3, Slany, 274 01, tel : 950 127 400
Kutnohorska 39, Kolin, 280 02, tel : 321 613 600

Nam. Arnosta z Pardubic 1, Cesky Brod , 282 01, tel : 321 613 686
Benesova 70/2 , Kutnd Hora, 284 01, tel : 950 131 111

N&m. Jana Zizky z Trocnova 168/46 , Caslav, 286 01, tel : 950 131 231
Postovni 593, Zruc nad Sazavou , 285 22, tel : 950 131 222
Hasic¢ska 521 , Uhlifské Janovice , 285 04 , tel : 950 131 212
Pfemyslova 352/20, Kralupy n. Vltavou , 278 01, tel : 950 135 420
Nova 2571/1, Mélnik , 276 01, tel : 950 135 111

Na Vysluni 1234 , Neratovice , 277 11, tel : 950 135 410

Namésti Miru 1, Mseno , 277 35, tel : 950 135 561

Staroméstské namésti 70, Mlada Boleslav, 293 01, tel : 950 136 331
Nerudova 1470, Mnichovo Hradisté , 295 01, tel : 950 136 200
Vanéckova 78/5 , Benatky nad Jizerou , 294 71 , tel : 950 136 210
Bedricha Smetany 55, Nymburk , 288 02 , tel : 325 510 965

Nam. T.G.Masaryka 1130/18 , Podébrady , 281 01 , tel : 325 615 710
Nameésti B. Hrozného 265/13 , Lysa n. Labem , tel : 325 551 931
Nam. Republiky 213 , Méstec Kralové , 289 03, tel : 325 643 723
Havlickova 713, Roztoky u Prahy, 252 63, tel : 950 152 411
Namésti 2 , Breznice , 262 72, tel : 318 684 190

Nameésti T. G. Masaryka 145, Pfibram, 261 01, tel : 950 156 111
Kapitana Jarose 482, SedlIcany, 264 01 , tel : 318 821 256

Zdravotni pomUcky Poldamany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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Na Zlaté stezce 1075, Dobfis, 263 01, tel : 318 523 318

Komenského 646 , RoZzmital pod Tremsinem , 262 42 , tel : 318 665 614
Na Sekyre 2123 , Rakovnik , 269 01, tel : 950 157 506

Havlickova 1155, Nové Straseci, 271 01, tel : 950 157 220

Jihocesky kraj :

Klavikova 1570/7 , Ceské Budéjovice , 370 04, tel : 950 109 111
Sakarova 755, Tyn n. Vltavou , 375 01, tel : 950 109 231
Masarykova 36, Hluboka n. Vltavou , 373 41, tel : 950 109 250
5. kvétna 299 , Cesky Krumlov, 381 01, tel : 950 110 331
Janderova 147, JindfichGv Hradec, 377 01, tel : 950 124 111
Postovni 113, Prachatice , 383 01, tel : 950 153 333

Textilak 393, Strakonice , 386 01, tel : 950 162 111

Nam. Svobody 17, Vodnany , 389 01 , tel : 383 383 876

Husovo nam. 2938, Tabor, 390 02, tel : 950 165 111

Jihomoravsky kraj :

Sujanovo namésti 302/3 , Brno — Mésto , 602 00, tel : 950 105 399
Mojmirovo ndmésti 67/10 , Brno — Mésto , 612 00, tel : 950 104 585
Republikdnské obrany 1584/1 , Mikulov, 692 01, tel : 519 361 669
Jungmannova 1310/10, Kyjov, 697 01, tel : 950 115 237

Lipova alej 3846/8 , Hodonin , 695 01, tel : 950 115 111

Palanek 375/3a, Vyskov, 682 01, tel : 950 174 111

Kolackovo namésti 727, Slavkov u Brna, 684 01 , tel : 950 174 111
Zamecka 17 , Moravsky Krumlov, 672 01, tel : 950 176 210
Nameésti Svobody 2889/8 , Znojmo , 669 02, tel : 950 176 111

Karlovarsky kraj :

Svahova 1170/24 , Karlovy Vary, 360 01, tel : 950 125 111
26. dubna 21/4, Cheb, 35002, tel : 950 117 310

Jednoty 654 , Sokolov, 356 01, tel : 950 161 111

Kralovehradecky kraj :

Wonkova 1142/1 , Hradec Krélové , 500 02 , tel : 950 116 111
Havlickova 56, Jicin, 506 01, tel : 950 122 111

Kladskd 1092 , Nachod , 547 01 , tel : 950 138 111

Havli¢kova 136 , Rychnov nad Knéznou, 516 01, tel : 950 159 111
Horska 5, Trutnov, 541 01, tel : 950 168 111

Liberecky kraj :

Pani Zdislavy 419/6 , Ceska Lipa, 470 01, tel : 950 108 111

Emilie Floridnové 1004/3, Jablonec n. Nisou , 466 01 , tel : 950 120 111
Dr. Milady Horakové 580/7 , Liberec, 460 01, tel : 950 132 111
Bitouchovska 1, Semily , 513 01, tel : 950 160 505

Moravskoslezsky kraj :

Kvétna 1457/64 , Bruntal , 792 01, tel : 950 106 111

Na Poric¢i 3510, Frydek-Mistek , 738 01 , tel : 950 113 111

tf. Osvobozeni 1388/60a , Karvind, 735 06, tel : 950 126 111
Msgr. Sramka 1030/8 , Novy Ji¢in , 741 01, tel : 950 139 111
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Janska 785/2 , Opava, 746 01 , tel : 553 608 333
Opavskd 1118/33, Ostrava, 708 00, tel : 950 143 223
Mirova 96/32 , Ostrava — Vitkovice , 703 00, tel : 950 143 242

Olomoucky kraj :
Karla Capka 1147/10, Jesenik , 790 01, tel : 950 121 301
Vejdovského 988/4 , Olomouc, 779 00, tel : 950 141 111

Lutinovova 42/1 , Prostéjov, 796 01, tel : 950 154 510
Smetanova 2017/4 , Pferov, 750 02, tel : 950 155 111
Lidicka 516/49 , Sumperk , 787 01, tel : 950 164 555

Pardubicky kraj :

Pardubicka 310, Chrudim, 537 01, tel : 950 119 111
Jiraskova 20, Pardubice , 530 02, tel : 950 144 111
Bezrucova 2055/13, Svitavy , 568 02, tel : 950 163 411

17. listopadu 1394 , Usti nad Orlici , 562 01 , tel : 950 172 111

Plzensky kraj :

Paroubkova 228 , Domatzlice , 344 01 , tel : 950 112 511

Videnska 66 , Klatovy , 339 01, tel : 950 128 510

Kaplifova 2731/7 , Plzeri , 301 00, tel : 950 148 111

Svazu bojovnikl za svobodu 68, Rokycany , 337 01, tel : 950 158 111
T. G. Masaryka 1326, Tachov , 347 01, 950 166 503

Ustecky kraj :

U Plovérny 1190/14 , Décin, 405 02, tel : 950 111 511

Cihlarska 4107 , Chomutov, 430 03, tel : 950118 111

Na Valech 525/12, Litoméfice , 412 01, tel : 950 133 502

Pod Nemocnici 2380, Louny, 440 01, tel : 950 134 501

Radniéni 1/2 , Most , 434 01, tel : 950 137 501

Vrchlického 3175, Teplice , 41501, tel : 950 167 111

Mirové namésti 3129/36 , Usti n. Labem , 400 01, tel : 950 171 511

Kraj Vysocina :

Jihlavska 42 , Havli¢kav Brod , 580 01, tel : 950 114 111

Brtnicka 2531/21, Jihlava, 586 01, tel : 950 123 111

Prazska 127 , Pelhfimov, 393 01, tel : 565 351 111

Masarykovo nam. 116/6 , Trebi¢ , 674 01 , tel : 950 169 611
Strojirenska 2210/28 , Zdar nad Sazavou , 591 01, tel : 950 177 111

Zlinsky kraj :

Kotojedskd 269/1 , Kroméfiz , 767 01, tel : 573 311 111

Na Mordvce 1215, Uherské Hradisté , 686 01, tel : 950 170 211
Pod Zamboskou 1024 , Vsetin , 755 01, tel : 950 173 111

tfida Tomase Bati 3792, Zlin, 760 01 , tel : 950 175 111
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10. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BPAP  |écebny inhalacni pristroj
CPAP  |écebny inhalacni pristroj

DK dolni koncetina

HK horni koncetina

KPUP  krajské pracovisté Uradu prace

R pomucka zapGjcena zdravotni pojistovnou

S5 zvlastni rezim zdravotni pojistovny, pro schvaleni reviznim lékarem
VZP  Vseobecna zdravotni pojistovna

ZP zdravotni pojistovna

Odbornost predepisujiciho Iékare:

ALG - alergologie a imunologie

CHR - chirurgie

DIA - endokrinologie a diabetologie

DRV - dermatovenerologie

GER - geriatrie

J16 - pracovisté angiologické a lymfologické
NEU - neurologie

ORP - ortopedicka protetika
ORT - ortopedie

OTO - otorinolaryngologie
PED - détské Iékarstvi

PRL - vSeobecné praktické Iékarstvi
REH - rehabilitacni a fyzikalni medicina
RL - revizni lékar

TRA - traumatologie

TRN - pneumologie a ftizeologie

TVL - télovychovné lékarstvi

URL - urologie a nefrologie
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11. SLOVNICEK

ANTIDEKUBITNI
APLIKACE
APLIKATOR
ASISTENCE
ASISTENT
ASISTIVNI
DEKUBIT
DIABETIK
FILANTROPIE
HYPERTENZE
GLUKOMETR
INHALACE
INKONTINENCE
INZULIN
JOYSTICK
KOMPRESN{
ORALN(
ORTEZA
ORTOPEDIE
REGENERACNI
RESPIRACNI
SPASTICKY
TERAPEUTICKY
TONOMETR

strana 56

proti prolezenindm

pouziti

prostiedek k aplikaci

podpora, pomoc

pomahajici osoba

pomocny

prolezenina

nemocny cukrovkou

dobrocinnost

zvyseny krevni tlak

pristroj k méreni krevniho cukru
vdechovéni

neschopnost udrzet moc nebo stolici
hormon regulujici obsah cukru v krvi
ovlddaci packa voziku

tlakowvy, stlacujici

Ustni

ortopedicka pomucka

obor zabyvajici se nemocemi pohybového Ustroji
obnovovaci

dechovy

krecovity

|écebny

pristroj na méreni krevniho tlaku
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12. PROSBA NA ZAVER

.
1 Pokusili jsme se vam touto utlou broZzurou pomoci pfi vybéru
. v, . v , o s v . vy
K a porizeni vasi zdravotni pomticky. Na zavér bychom vas chtéli

o

o° poprosit o vyplnéni strucného dotazniku, abychom se dozvédéli,

.\‘.':--“" zda se nam to povedlo ¢i nikoliv. Radi bychom tak ziskali zpétnou
vazbu pro pripadné dalsi vydani, abychom védéli, co udélat

pristé lépe a cemu se vyvarovat.

POZOR - POZOR — POZOR — POZOR — POZOR - POZOR - POZOR
KDO VYPLNENY DOTAZNICEK ODSTRIHNE A PRINESE DO NASi PROVOZOVNY NA ADRESU:

POLAMANY MRAVENECEK

PRODEJNA A PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK
RYBNA 11

110 00 PRAHA 1

OBDRZi OD NAS DROBNY, ALE PRAKTICKY DAREK

-----------....

,+**""MOC SE NA VAS "*=.,

** VSICHNI TESIME....AJA ™

i OBZVLAST, VAS POLAMANY, &
%,  ALE NEZLOMENY X
*... MRAVENECEK

DOTAZNIK

K PRUVODCI ZDRAVOTNIMI POMUCKAMI PRO OSOBY S POHYBOVYM POSTIZENIM

Zakrouzkovanim dejte znamku jako ve Skole: 1 -5

1) Publikace mi poskytla potfebné informace1-2-3-4-5
2) Pomohla mi pfi ziskani moji pomtcky 1-2-3-4-5

3) Orientace a srozumitelnost je na Urovnil—-2-3-4-5
4) Chybély mi tyto informace (vypiste hllkovym pismem)
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POZNAMKY

Mate pohybové omezeni a radi cestujete?
Mohly by Vas zajimat tyto webové stranky:

‘neposedime MK

Flyabout Prague Ac sedime, neposedime
Pétijazycny privodce - Tipy na cesty
bezbariérovou Prahou nejen pro vozickare
www.flyabout.cz Lj www.neposedime.cz

Zdravotni pomUcky Poldmany mravenecek, Rybna 11, Praha 1, Tel.: 224 819 360, 9 — 18 hodin
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Ordinace détského lékare
MUDr. I. Rymesové
Praha 4

MUDr. lvana Rymesova - prakticka lékarka pro déti a dorost

MUDr. Hana Linhartova —odborna détska lékarka

Nabizime:
* Poradenstvi a psychoterapie Pesso Boyden (PBSP)
e Lécebnou a preventivni péci détem od narozeni do 19ti let
¢ Péci odborné détské lékarky
¢ Poradenstvi pro domaci oSetfovani chronicky
nemocnych osob - Home Care

Ordinacni hodiny:

Ordinacni hodiny jsou od pondéli do patku a kazdy den se mU-
Zete objednat na urcitou hodinu tak, abychom minimalizovali
cekaci dobu. Pro sniZeni rizika prenosu infekce, mame rozdéle-
né ordinacni hodiny pro zdravé a nemocné déti.

Pro podrobné informace a adresu mista nds prosim
kontaktujte na niZze uvedeném telefonu ¢i emailu.

Pro registrované pacienty ma ordinace uzavieny smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami:

VZP, OZP, VoZP, ZPMV, ZP Skoda, Ceska zdravotni primyslova
pojistovna, ZP Metal Aliance, Revirni bratrska pokladna.

Kontakt: +420 722 746 712
Email: irymesova@centrum.cz
www.detska-ordinace-praha.cz



polamany mravenecek

AB Asistent s.r.o.
PRODEJNA, PORADNA A PUJCOVNA
ZDRAVOTNICH POMUCEK
POLAMANY MRAVENECEK
Rybna 11 (za obchodnim domem Kotva)
110 00 Praha 1

provozni doba:
pondéli — patek 9 —-18 hodin

tel.: 224 819 360, 777 709 193
vedouci prodejny: 737 209 717
nonstop infolinka: 734 605 000

e-mail: info@zdravotni.cz

www.zdravotni.cz

Tisk tohoto priivodce podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR

AB Asistent 2012



